Introduccion: A lo largo de los afos, se ha dado por supuesta la “divisién del deporte entre
géneros”: hombre y mujer. Ambos siempre se asociaron a un correlativo de sexo bioldgico:
el macho es hombre y la hembra es mujer. Con esta tradicional creencia también,
errOneamente a mi parecer, se presupone la division del deporte en géneros (deporte
masculino, femenino y mixto) que entra en disputa con las nuevas tendencias ideologicas de
género y los cambios de sexo. En este breve articulo, a través de una aclaracion conceptual,

exponiendo cdmo el deporte esta realmente dividido y en base a las diferencias bioldgicas



entre sexos, se pueden llegar a proponer soluciones que garanticen, en menor o mayor

medida, la integridad y la justicia en las competiciones deportivas.

Objetivo General: Proponer soluciones generales para facilitar la inclusidn de atletas trans
en las competiciones deportivas sin dafar la integridad del deporte y en condiciones de

igualdad.

Metodologia: En primer lugar se buscara una aclaracidn conceptual necesaria para facilitar
la busqueda de soluciones, después, a través la revision de las principales competiciones
existentes, se tratard de investigar de qué manera estan divididas las competiciones
deportivas para luego, una vez aclarado ese aspecto, se pasard a comparar las principales
capacidades fisicas entre el macho y la hembra humana para luego dar paso a, con los datos

en la mano, proponer soluciones adecuadas.

Unas veces, el derecho acompafia a la sociedad y otras veces es al revés. En el tema arduo y
complicado que afrontaré en este articulo, es mas el primer caso que el segundo. A lo largo
de los afios se ha dado por supuesta la “divisién del deporte entre géneros”, especificamente
entre los géneros que llamaré tradicionales: hombre y mujer. Ambos géneros siempre se
asociaron a un correlativo de sexo bioldgico: el macho es hombre y la hembra es mujer. Con
esta tradicional creencia, también erréneamente se presupone la division del deporte en
géneros (deporte masculino, femenino y mixto) y, con las nuevas tendencias ideologicas de
género y los cambios de sexo, la sociedad en continua evolucién y la clasica estructura del

deporte entran en conflicto.

Por ello, en este articulo, desde una perspectiva lo mas neutra y alejada de trazas ideologicas
posible, dando una aclaracién conceptual, exponiendo como el deporte estd realmente
dividido y en base a una comparacion cientifica de las diferencias biolégicas entre sexos se
pueden llegar a proponer soluciones que garanticen, en menor o mayor medida, la

integridad y la justicia en las competiciones deportivas.

Primero de todo, me gustaria empezar por lo elemental, es decir, la aclaraciéon conceptual
necesaria para el entendimiento del articulo. Segin Sanchez Sanchez (2020), el debate

semantico actual sobre el sexo y el género hace imprescindible definir las piezas que



conforman el tablero. En este sentido, el sexo se refiere a las caracteristicas bioldgicas
de macho y hembra, mientras que el género se relaciona con las identidades sociales
de hombre y mujer. Es importante destacar que, segun la autora, ser mujer u hombre
depende fundamentalmente del sentimiento individual de pertenencia a una categoria, por
encima de los atributos sexuales externos. Ademas, se introduce la distincién entre ser
transgénero y cisgénero. Ser transgénero implica que la identidad de género difiere del
sexo asignado al nacer, mientras que ser cisgénero significa que la identidad de género

coincide con el sexo biolodgico.

Alo largo de este trabajo, usaremos las expresiones:

e ‘“mujer transgénero”-> persona de sexo biolégico de nacimiento macho con identidad
de género mujer;

e “hombre transgénero” -> persona de sexo biolégico de nacimiento hembra con
identidad de género hombre;

e “mujer o mujer cisgénero” -> persona de sexo biolégico de nacimiento hembra con
identidad de género mujer;

e “hombre u hombre cisgénero” -> persona de sexo bioldgico de nacimiento  macho
con identidad de género hombre;

e “mujer transexual” ->persona de sexo biolégico de nacimiento macho que ha finalizado
0 esta en proceso de transicion al sexo hembra con identidad de género mujer;

e “hombre transexual” -> persona de sexo bioldgico de nacimiento hembra que ha
finalizado o estd en proceso de transicién al sexo macho con identidad de género

hombre.

Esta breve y simple aclaracién conceptual no tiene el objeto de crear etiquetas universales,
el objetivo es servirnos simplemente como instrumentos sintéticos y basicos para que sea
accesible a toda clase de lector y evitar, en la medida de lo posible, contradicciones y errores

de interpretacion que puedan dificultar la finalidad de este trabajo.

“Deporte”, segin la Carta Europea del Deporte (2021) “significa todas las formas de
actividad fisica que, a través de la participacion informal u organizada, tienen como objetivo
mantener o mejorar la condicién fisica y el bienestar mental, formar relaciones sociales u

obtener resultados en competicién en todos los niveles.”



En este trabajo nos referiremos al “deporte” como la actividad fisica en ambito organizado
que tiende a obtener resultados en competicion en todos los niveles, es decir, el deporte de
competicion.

Ahora bien, la organizacion del deporte comprende diversas formas de division para

garantizar una competencia justa y equitativa. Estas divisiones pueden basarse en

diferentes criterios:

e por sexo -> tradicionalmente, muchos deportes se han dividido en categorias
masculinas (para biolégicamente machos de nacimiento) y femeninas (para
biol6gicamente hembras de nacimiento), donde los participantes compiten
exclusivamente con personas del mismo sexo. Ejemplos incluyen el fatbol, el atletismo y
el baloncesto.Deportes mixtos: Algunos deportes permiten la participacion de ambos
sexos en el mismo evento, como el tenis de dobles mixto y la vela en ciertas
competiciones;

e por edad -> en deportes como el golf y el ajedrez, los participantes pueden competir en
categorias separadas segun su edad, lo que permite una competencia mas equitativa
entre personas de diferentes grupos etarios;

e por peso -> en deportes de combate como el boxeo y las artes marciales mixtas, los
competidores suelen dividirse en categorias de peso para garantizar una
competencia justa y segura;

e por habilidad -> en algunos deportes, como el golf y el tenis, los participantes pueden
competir en categorias basadas en su habilidad o handicap, lo que permite a jugadores

de diferentes niveles de destreza competir entre si de manera equitativa.

Tras lo expuesto, podemos identificar como divisién principal la primera, por sexo, dentro
de la cual se manifiestan los demas tipos de divisiones en el deporte segiin sus exigencias
para poder garantizar la integridad y justicia en las competiciones.

Pero, ;existe algin deporte que esté dividido por género?

Uno de los deportes donde se podria hipotetizar el reconocimiento de una divisién por
géneros es en el patinaje artistico. De hecho, en el articulo 2 del Reglamento para las
Competiciones de Patinaje Artistico en Parejas (2024) de la World Skate Artistic Technical
Commission, se dice que “This event shall be conducted for teams consisting of two contestants,
one male and one female”, que nos podria hacer presuponer el uso de “male” (persona de

género masculino) y “female” (persona de género femenino) como indicadores de una
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potencial division por géneros. Sin embargo, en el articulo 2.5 de las Reglas Generales para
las Competiciones de Patinaje Artistico (2024) de la propia World Skate Artistic Technical
Commission dice: “World Skate ATC Championships shall be held for the following disciplines:
free skating, pairs, dance, solo dance, inline, show and precision skating. In the case of free
skating, solo dance, and inline, separate events will be conducted for men and women.” Este
articulo menciona el deporte “pairs” ( Patinaje Artistico en Parejas) del cual hemos visto que
usaba los términos “male” y “female” en su reglamento, y, sin embargo, en articulo
encontramos las palabras “men” (hombre) y “women” (mujer), que, entendidos en la manera
clasica de referirse a la division tradicional de deporte entre los sexos macho y hembra, nos
hace suponer son usadas como sindénimos de “male” y “female” por lo tanto, se puede

concluir que también esta dividido por sexos y no por géneros.

Tras la sintesis conceptual, hemos logrado determinar que el deporte de competicion esta
dividido principalmente por sexos, lo que no excluye la posibilidad de que esta division
pueda ser secundaria en el contexto de algunas disciplinas deportivas, pero podemos ver
que mayoritariamente, es el estandar de organizacién de competiciones principal, pero,

;por qué?

Deciamos anteriormente que el deporte es actividad fisica, que en un contexto organizado
para la obtencion de un resultado se podria definir usando la definicion de “ejercicio fisico”
que expone Bascon (1994): “Actividad fisica no es ni mds ni menos que todas aquellas
actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a través del
movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar, etc.)” mientras que hablamos de “ejercicio
fisico si la actividad fisica la realizamos de forma intencionada (planificdndola y

organizdndola) y repetida con el objetivo de mantener o mejorar la forma fisica.”

La respuesta la debemos encontrar en qué hace diferente la actividad fisica en el deporte
competicidn entre las personas macho y las personas hembra, dicho factor diferencial clave

lo encontramos en una hormona: la testosterona.

“La testosterona es la principal hormona androgénica” (Sepulveda, 2016), un androgeno,
segun la Clinica Universidad de Navarra es un “nombre genérico de las hormonas sexuales
esteroideas que estimulan el desarrollo de los caracteres sexuales masculinos”, es decir, son

los responsables del desarrollo y mantenimiento de caracteristicas sexuales masculinas en



los organismos, como el crecimiento del vello facial y corporal, el desarrollo muscular y la
profundizacion de la voz. En el hombre, el 95% de su produccidén total tiene lugar en las
células de Leydig de los testiculos, mientras que el resto se produce en la corteza
suprarrenal y en el cerebro. También es producida en mucha menor proporcion en el ovario.
Su concentracion normal es de 15 a 35 nmol/L en el hombre, y de menos de 3,5 nmol/L en
la mujer. En sangre, la testosterona va predominantemente unida a la globulina
transportadora de hormonas sexuales o SHBG (44%), y a la albiumina (55%). Tan sélo
alrededor del 2% circula como testosterona libre, la cual puede entrar en los tejidos del
organismo y ejercer sus efectos” (Sepulveda, 2016).

Con esta informacién, podemos concluir que la testosterona, una de las principales
hormonas responsable del desarrollo muscular (junto el factor de crecimiento similar a la
insulina tipo 1 IGF-1), se encuentra en una concentracién muchisimo mayor en el macho

(15-35 nmol/L) que en la hembra (<3,5 nmol/L).

Bashin (2001), que examina el impacto de la suplementacién con testosterona en el
rendimiento atlético, concluye que la testosterona puede aumentar la fuerza maxima

voluntaria, siendo posiblemente beneficiosa en deportes de levantamiento de pesas.

Entonces, ;existen diferencias de rendimiento fisico entre sexos por causa de los niveles

circulantes de testosterona?

Ademas, segin Handelsman (2018), la evidencia disponible sugiere que las diferencias en
los niveles circulantes de testosterona entre hombres y mujeres explican en gran medida las
diferencias en el rendimiento atlético. Esto se debe a los efectos de la testosterona en el
aumento de la masa muscular, la fuerza, el tamafio y la densidad 6sea, asi como otros

factores relacionados con el género y la sensibilidad a los andrégenos.

Entonces, las mujeres transexuales y transgénero, a través de la supresion de testosterona,

(podrian participar, en general, en competiciones deportivas del sexo hembra?

Hilton (2021), concluye en “Transgender women in the female category of sport: perspectives
on testosterone suppression and performance advantage”, que la supresion de testosterona en
atletas transgénero tiene un impacto limitado en variables clave como la fuerza, la masa
muscular magra, el tamafo musculary la densidad ésea. Aunque se reduce levemente la masa
muscular, el tamarfio y la fuerza, estas diferencias son minimas en comparaciéon con las

disparidades de base entre hombres y mujeres en estas variables. Por lo tanto, aunque la



supresion de testosterona puede nivelar parcialmente el campo de juego en términos de
rendimiento atlético, los efectos son modestos y pueden tener importantes implicaciones en

deportes donde estas caracteristicas son significativas para la competencia”.

Una conclusion analoga se puede aplicar alos hombre transexuales y transgénero con el uso
de las diferentes metodologias existentes para las transiciones.

Lo que sacamos en conclusién de toda esta informacion, es que, en el deporte en general,
una mujer transgénero o transexual estaria en ventaja frene a mujeres cisgénero y que, un

hombre transgénero y transexual, estarian en desventaja frente a los hombre cisgénero.

La diferencias seran mayores o menores dependiendo de los caracteres especificos de cada
disciplina deportiva que, en mayor o menor medida, acentuaran o reduciran dichas
diferencias seglin la importancia de cualidades que exija la misma, por ejemplo, la diferencia
entre las posibilidades de rendimiento entre una persona macho y una persona hembra es
mayor en deportes de contacto como el boxeo, pero se reducen en deportes de campo
dividido como el tenis. Dicho esto, no se niega la existencia de excepciones que puedan

lograr invertir dicha diferencia general.

Tras la aclaracion conceptual, el breve estudio sobre el principal criterio divisor del deporte

y las diferencias fisicas relevantes en el deporte en general cientificamente probadas entre
sexos, podemos establecer soluciones generales, susceptibles de adaptacion para cualquier
tipo de disciplina deportiva competitiva que garanticen en menor o mayor medida, la
integridad y la justicia en las competiciones deportivas.

e Mujer transgénero:

a) Permitir la participacion en competiciones de su sexo de nacimiento siendo  tratada
formalmente segun su género sentido (opcionalmente, sometiéndose a un tratamiento
de conversidon y presentando una declaracion jurada de estar consciente de las
desventajas competitivas que comporta);

b) creacion de una tercera categoria ad hoc.

e Mujer transexual:

a) con previa aprobacion de las atletas cisgénero, podra participar en competiciones
femeninas tras un afio de tratamiento de reduccién de testosterona con el Compromiso

de finalizar la conversion;



b) creacién de una tercera categoria ad hoc.

e Hombre transgénero:

a) participar en su categoria biolégica sin tratamiento de conversién pero siendo tratado
formalmente segun su género sentido;

b) participar en la categoria masculina (opcionalmente, sometiéndose a un tratamiento de
conversién), siendo tratado formalmente por su género sentido y aceptando por escrito
el participar en condiciones de desventaja;

c) creacion de una tercera categoria ad hoc.

e Hombre transexual:

a) tras la aprobacién de los atletas cisgénero, si esta en proceso de conversiéon o lo ha
finalizado, participar en competiciones masculinas con plena conciencia de su
desventaja bioldgica (presentando un documento donde declara estar consciente de su
participacién a pesar de estar biolégicamente en desventaja);

b) creacién de una tercera categoria ad hoc.

Estas soluciones tienen en cuenta la divisiéon del deporte como un espacio de tolerancia total,
en el sentido que, las personas transgénero, pueden solicitar ser tratadas formalmente por
su género sentido (incluso otros que no se hayan mencionado en este trabajo) sea cual sea
la competicion o division en la que se encuentren, porque en ningun deporte se establece
una diferencia de géneros, tan solo de sexos. Teniendo en cuenta la razon de la division por
sexos, ¥ los escasos efectos en la alteracion de las capacidades de rendimiento deportivo de
los tratamientos de reduccién o aumento de testosterona, para preservar la integridad del
deporte y la justicia competitiva, en el caso de los atletas transexuales su integracion
depende principalmente de la aceptacion de los atletas cisgéneros y, en el caso de los
hombre transexuales, también aceptar las desventajas fisicas frente al resto de

competidores.

Las soluciones expuestas en este breve pero directo trabajo, han intentado proponer c6mo
resolver el problema de la integracion de las personas transgénero en el deporte, ya que,
siendo fundamentalmente dividido por sexos, la identificaciéon de género no tiene relevancia
en términos de integridad y justicia competitiva. Para las personas transexuales, con los
avances cientificos actuales y los pocos datos de rendimiento deportivo que tenemos, estas

soluciones son las Unicas que parecen salvar mejor la calidad de la competicion deportiva a

8



través de la aceptacidn de una parte a estar en desventaja frente a la otra.

Seguramente, la creacion de competiciones ad hoc pueda ser también una medida temporal
eficaz, ya que no soélo facilita la participacién a mas personas, sino que también podria
proporcionar un terreno perfecto para recabar datos y resultados mas acertados,

contribuyendo a la investigacion en esta materia.

Pero, siendo optimista, seguramente con el avance en la ciencia y los métodos para reducir
las diferencias competitivas entre transexuales y cisgéneros, estas soluciones podran

quedar obsoletas o, al menos, prontamente superadas.

Milan, 20 marzo 2023
Dott. Iago Outeda Bos
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